
UNIT 8: SPORTS AND GAMES 

I. Simple past Tense ( Thì Quá khứ đơn) 
(+) (-) (?) 

- S + V2/ V-ed  

- S + was/ were 

- S + didn’t + V1… 

- S + wasn’t /weren’t… 

- Did + S + V1...? 

- Was / were + S...? 

Dấu hiệu nhận biết 

Trong câu sử dụng thì quá khứ đơn thường có các trạng từ chỉ thời gian trong quá khứ: 

- yesterday (hôm qua) 

- last night/last week/last month/last year (tối qua/tuần trước/tháng trước/năm ngoái) 

- ago (cách đây): two hours ago (cách đây hai giờ), two weeks ago (cách đây hai tuần) 

- in the past (trong quả khứ) 

 

Notes: Động từ ở thì quá khứ đơn 

a. Quy tắc thêm -ed 

Thông thường ta thêm ed vào sau động từ. 

       Ex: walk → walked, roll → rolled, inform → informed 

- Từ tận cùng của động từ là e thì ta chỉ cần thêm d. 

       Ex: live → lived, invite → invited, share → shared 

- Từ tận cùng của động từ là y: 

  + Nếu trước y là một nguyên âm (a, e, i, o, u) ta thêm ed bình thường. 

        Ex: play → played, stay → stayed, delay → delayed  

    + Nếu trước y là phụ âm ta đổi y thành i rồi thêm ed.  

        Ex: study → studied, satisfy → satisfied, reply → replied 

- Động từ có một âm tiết, tận cùng là một phụ âm, trước phụ âm là một nguyên âm thì ta nhấn đôi phụ âm 

cuối rồi thêm ed. 

         Ex: stop → stopped, plan → planned 

Ngoại lệ: travel → travelled, prefer → preferred, permit → permitted 

b. Động từ bất quy tắc 

Có một số động từ khi sử dụng ở thì quá khứ đơn không theo quy tắc thêm ed. 

come → came (đến) 

drive → drove (lái xe) 

go → went (đi) 

know → knew (biết) 

run → ran (chạy) 

say → said (nói) 

take → took (lấy) 

c. Cách phát âm ed 

- ed được phát âm là /id/ khi tận cùng của động từ là /t/ /d/, viết là t, te, d, de. 

        Ex: started, recommended, needed, visited, wanted 

- ed được phát âm là /t/ khi tận cùng của động từ là ch, s, x, sh, k, f, p. 

       Ex: looked, helped, washed 

- ed được phát âm là /d/ khi tận cùng của động từ là các phụ âm và nguyên âm còn lại 

       Ex: loved, called, trained 

 

II. Imparatives (Câu mệnh lệnh) 
Thể mệnh lệnh được sử dụng để đưa ra các mệnh lệnh (commands), yêu cầu (requests), đề nghị 

(suggestions), cấm đoán (prohibition), cho phép (permission), hoặc hình thức thuyết phục khác để ai đó 

làm một việc mình mong muốn. 

1. Thể khẳng định (Positive form) 

Trong câu khẳng định (hoặc xác định) thì động từ đứng đầu, và chủ ngữ you bị lược bỏ. 



Ex: Come here! (Đến đây!) 

       Be quiet! (Hãy yên lặng!) 

 

2. Thể phủ định (Negative form) 

Trong câu phủ định thì ta chỉ cần thêm trợ động từ ở thể phủ định trưốc động từ. 

    Ex: Don’t open the door! (Đừng mở cửa!) 

          Don’t hurry! (Đừng vội!) 

 

III. Phân biệt hai âm /eə/ và /iə/ 

Hai âm trên là nguyên âm đôi, tức là bao gồm hai nguyên âm đơn ghép với nhau. 

1. Những trường hợp phát âm là /eə/ 

a. a phát âm là /eə/ trong những từ có một âm tiết mà tận cùng bằng are hoặc trong một âm tiết của 

một từ khi a đứng trước “r” 

Ex:  

 

 

 

 

 

 

 

c. ea phát âm là /eə/ 

Ex: wear /weə/ mặc, đội, đeo 

      Swear    /sweə/ thề 

d. ei có thể được phát âm là /eə/ 

Ex: heir /eə/ người thừa kế 

       Their    /ðeə/ của họ 

2. Những trường hợp phát âm là /iə/ 

a. ea phát âm là /iə/ trong những từ có nhóm ear 

Ex: fear /fɪə/ sợ hãi 

       year /jɪə/ năm 

b. ee phát âm là /iə/ khi đứng trước r tận cùng của mỗi từ 

Ex: beer /bɪə/ bia             Deer    /dɪə/ con nai 

EXERCISES 

I. Choose the word that has the underlined part pronounced differently from the rest. 

1. a. fear b. near c. really d. wear 

2. a. their b. hair c. series d. there 

3. a. spare b. play c. game d. table 

4. a. keep b. cheer c. meet d. week 

5. a. sphere b. series c. here d. where 

II. Choose the odd one out basing on sound /iə/ or /eə/ 

1. bear, really, clear, ear    

2. fair, hair, where, deer    

3. year, beer, chair, cheer    . 

4. spare, here, pair, wear    

5. tear, dare, share, rear    

III.Cho biết cách phát âm của ed trong các từ sau là /t/, /d/, hay /id/. (Supply the pronunciation of ed 

(/t/, /d/, or /id/) in the following words.) 
1. finished → 
2. liked → 
3. helped → 

4. packed → 
5. collected → 
6. cleaned → 

care /keə/ chăm sóc 

dare /deə/ dám 

b. ai phát âm là /eə/ khi đứng trước 

chair /tʃeə/ cái ghế 

pair /peə/ cặp, đôi 

 



7. stopped → 
8. worked → 

9. frightened → 
10. watched → 

IV. Use the sports or games in the list to fill in the boxes. 

 

PLAY GO DO 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

V. Fill in each blank with the simple past tense of the verb from the box. 

 

1. My friends and I __________ swimming yesterday morning. 

2. We really __________ the game last Sunday. 

3. In 1958, at the age of 17, Pelé__________ his first World Cup. 

4. The Canadian hockey team __________ six goals against Switzerland. 

5. The home team __________ very well, but they lost the match. 

6. My father __________ me how to ride a bike. 

7. I __________ a new baseball cap last week. 

8. At the age of 17, Messi __________ the youngest official player and goal scorer inthe Spanish La Liga. 

9. She has a black belt in karate. She first __________ karate when she was seven. 

10. Argentina __________ 1 - 0 to Germany in the final. 

 

VI. Fill in the sentences with the correct form (past simple) of the verbs in brackets. 

1. I ____________ (see) the film last night but I ____________ (not like) it. 

2. ____________ (Marco/ win) the golf competition? 

3. They ____________ (not play) very well yesterday. They ____________ (lose) the match. 

4. How many goals _________________ (your team/ score) in the first half? 

5. I ____________ (be) very tired, so I ____________ (go) to bed early last night. 

6. ____________ (you/ go) swimming this morning? 

7.  The children ____________, (not be) hungry, so they ____________ (not eat) anything. 

8.  Susan and her friends ____________ (come) to Japan three months ago. 

9. I ____________ (have) a wonderful holiday with my family last July. 

10. Jane ________ (not be) at the party last Sunday, so she ________ (not know)what happened. 

VII. Choose the best answer a, b, c or d to complete the sentence. 

1. My friend Mark is very good ________ volleyball. He plays volleyball very well. 

 a. in b. on c. at d. with 

2. We often go swimming ________ Sunday morning. 

 a. in b.on c.at d. for 

badminton karate football cycling yoga swimming boxing tennis 

 aerobics skateboarding basketball hiking judo skiing 

 soccer gymnastics jogging golf 

play go do buy teach lose score win become enjoy 



3. Football is an example of a ________ sport where you play with several other people. 

 a. team b.individual c.indoor d.dangerous 

4. We were very upset when our favourite team didn’t ________ even one goal. 

 a. play b.kick c.point d. score 

5. Badminton requires only a net, a racket, and a birdie or ________. 

 a. ball b. ski c. shuttlecock d. goggles 

6. The person who makes sure that a game is played according to the rules is called a ________. 

 a. coach b. referee c. judge d. player 

7. ________ up the tree! You’ll fall down. 

 a. Climb b. Climbing c. Not to climb d. Don’t climb 

8. ________ spectator sports in Britain are cricket and football. 

 a. More popular b. The more popular c. Most popular d. The most popular 

9. ________ are the Olympic Games held? - Every four years. 

 a. When b. Where c.How long d.How often 

10. Which sport happens in a ring? 

 a. Boxing b. Basketball c.Aerobics d.Swimming 

VIII. Complete the second sentence so that it has a similar meaning to the first one. 

1. What sport do you like best? 

 What is _______________________________________________________  

2. Mark plays football better than Tim. 

 Tim doesn’t ___________________________________________________  

3. Beckham was a very good football player. 

 Beckham played ________________________________________________  

4. How long have you played basketball? 

 When ________________________________________________________  

5. Shall we play badminton this weekend? 

 How about ____________________________________________________  

6. No sport in Britain Is as popular as football. 

 Football ______________________________________________________  

7. My brother is not so interested in basketball as I am. 

 I ____________________________________________________________  

8. It’s good for you to do morning exercise regularly. 

 You __________________________________________________________  

IX. Choose the correct answers to complete the passage. 

 Physical activity is the (1)_______ obvious benefit of sports participation. Children often spend too much 

time watching television or (2)_______ video games. But sports practices and games provide an opportunity for 

exercise that can help keep kids in shape and (3)_______. 

 Sports participation can help children develop social skills that will benefit them(4)_______ their entire 

lives. They learn to interact not only with other children their age, (5)_______ also with older individuals in 

their coaches and sports officials. Kids learn leadership skills, team-building skills and communication skills 

that will help them in school, their future (6)_______ and personal relationships. 

1. a. more b. much c. most d. least 

2. a. doing b. playing c. paying d. watching 

3. a. healthy b. wealthy c. happy d. funny 



4. a. for b. on c. at d. throughout 

5. a. and b. so c. but d. then 

6. a. world b. career c. game d. shape 

X. Use the prompts to write sentences. 

1. We/ go/ skiing yesterday. 

  ______________________________________________________  

2. you/ watch/ the men’s basketball final/ TV/ last night? 

  ______________________________________________________  

3. I/ not play/ badminton/ last Sunday/ because/ I/ be/ ill. 

  ______________________________________________________  

4. Sue and her friends/ do/ yoga/ the gym/ now. 

  ______________________________________________________  

5. Last week/ we/ study/ how/ surf. It/ be/ very interesting. 

  ______________________________________________________  

6. He/ usually/ play/ football/ his friends/ Saturdays. 

  ______________________________________________________  

7. Where/ the children/ be/ yesterday morning? They/ be/ at the swimming pool. 

  ______________________________________________________  

8. His father/ teach/ him/ how/ play/ football/ a very young age. 

--------THE END-------- 

   


